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Nymffiske

Nymffiske har det skrivits helabocker om, sa det som far plats
hér & av begransad omfattning. Vill man l1&sa mer finns tex
bockerna"Oring" - Nils Farnstrom, "Med fluga' - Gunnar
Johnson, "Fiske med nymf" - P T Jacobsen samt "Ekol ogi skt
flugfiske" - UIf Pierrou. Alla &r nastan antika, men ger fortfarande
brainformation och trevlig lésning.

Nymfstadiet &r ju de vattenlevande insekternas larvstadium och darmed blir nymferna
stapelmat for den insektsatande fisken. Det finns mangder med olika monster men vissa kan
fungera som mallar eller modeller som tacker flera arter. Dels handlar det om dagslandornas
nymfer, dels om nattslandornas larver och puppor, dels om andra vattenlevande varel ser som
méarlor, grasuggor, skalbaggar och spindlar.

Dagslandenymfer

Dagslandor finns av olika slag och darigenom ocksa nymfer. Det finns ssimmande, gréavande
och kravlande varianter som alla ar olika. For att veta vilken sort som finns just dar man fiskar
brukar man rekommendera att man tar ett insektsnét, gar ut i strémmen eller 5j6n och skrapar
fram lite nymfer och examinerar. De flesta flugfiskare gor inte det utan gissar i stéllet.
Sannolikt & det val ocksa sa att det &r flest smmande nymfer i lugnt vatten och mer
kravlande i hard strom dér det galler att hdllasig fast i stenarnafor att inte svepas ivag.

De flesta nymfer kan efterliknas med ett antal grundmonster i olika storlek och farg.

Frank Sawyer efterliknade flera ssimmande arter med sina Sawyernymfer. En enkel modell
som bestér av stjartsprot, fram- och bakkropp och inget mer. Benen hallsi allafall stillaunder
kroppen nér nymfen simmar, menade Sawyer. Om han hade rétt vet jag inte, men de fungerar
i dlafall. Nagra sadana monster & hans Pheasant Tail Nymph, Grey Goose Nymph och
Sawyer SS Nymph, ett monster han for dvrigt skapade vid fiskei Storans hdar i Dalarna. Alla
dessa monster binds pa samma sétt men med olika material och i varierande storlek.

Over en badd av koppartrad [ rank Sawyers metod
binds med koppartrad som

bindtrad en fluga som
bestér av stjart, bakkropp,
framkropp och vingsack.
| Pheasant Tail &

material et fasanstjartfjader

ochi Grey Goose och

Sawyer Swedish Nymph &r

materiaet fjaderstrdlar fran

gas. Den svenska varianten

& négot brunare och storre

an Grey Goose Nymph.

Sawyers nymfer kan alltsa t
tjéana som forebild for de
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simmande arterna om man gér dem i olika storlekar och
fargnyanser.

Pheasant Tail Nymph — I mitten Sawyers modell av
fasanstjartfjader och koppartrad. Den nedre ar en gron variant.

Hares Ear Nymph &r en annan grundmodell som kan
gorasi olikafargstalningar och storlekar. Mycket
effektivaar dei allafall och har mangder med Oringar
och harrar pa sina samveten. Genom sitt allmant
nymflika utseende fungerar de da manga olika slandor
klacker.

Hares Ear binds néstan uteslutande av har fran harens ‘

oron och ansikte, naturfargat eller i ndgon fargad variant. Kroken fortyngs efter smak och
vanavarefter stickelhdr utan underhdr bindsin till stjartspréten och dubbing av underhar och
stickelhdr formar kroppen som ribbas med fin guldtrad. I min egen modell har jag vingsackar
av Goose Biots, men det gar bra att anvanda fjaderstralar fran fasan eller kalkon i stéllet.

Dessa tva grundmodeller & egentligen vad man behdver, men den som vill kan i Lennart
Bergqvists bok " Flugbindning pa mitt satt” fa ytterligare ett par varianter pa bindteknik. Om
inte detta racker kan den som vill forstka gora nymfer som s mycket som majligt liknar de
riktigatatill Oliver Edwards bok " Flytyers Masterclass’.

De kravlande forsslandenymferna & breda och platta med |anga stjartsprét och kraftiga ben.
Det & inte sA manga sddana man ser eftersom de vanligtvis patréffasi strommande vatten,
men de kan efterliknas vilket bade Lennart Bergqvist och Oliver Edwards visat. Deras
varianter & sinsemellan valdigt olika, men dar flugorna finns &r de sakert bada effektiva.

Fisketekniken med nymfer

Fisket med nymfer kan genomforas som uppstroms eller nedstroms fiske i strommande vatten
elleri stillavatten som sel eller §06. Uppstromsfisket ar det som allmant brukar vara svarast
eftersom man bara ser en liten forandring i taf sspetsen nér flugan tas. Det kan vara att tafsen
ror sig &t sidan, stannar upp eller sjunker of rmodat. Oftast kénner man inget eftersom
nymfen driver fritt och linan & ostrackt. Man tar barain salangsamt att man inte helt tappar
kontakten med flugan. Fisket uppstroms blir darigenom ett korthallsfiske eftersom man maste
havéaldigt bra syn om man ska se en forsiktig rorelse i tafsen pa langre hall.

Vid nedstromsfisket kanner man ofta en liten knyck nér flugan tas eftersom fluglinan i manga
fall & strackt, eller nastan strackt. Samma sak gdller vid fisket i stilla vatten. Genom att man
l&ngsamt tar in linan med handtwist har man en direktkontakt med flugan och mérker nar
fisken tar nymfen. Vid nedstromsfisket tar fisken oftast nér flugan borjar sin féard mot land.
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Fisken tar i sélvasvangen. Detta kan man forstas utnyttja och setill att flugan svanger ut dver
gropar och andra formodade standplatser.

Handtwist/8-intag

Ta linan med pekfinger
och tumme

Greppa med de andra
=~ fingrarna och dra in
I handen

Ta nytt tag med
pekfinger/tumme

Slapp linan fran
\——\\ ~ handen och...

..ta nytt tag
med fingrarna

Handtwisten kan varierasi hastighet men oftast genomfors den langsamt men lite ryckigt. De
simmande nymfernaror sig oftast sii vattnet. En langsam forflyttning avbrytsibland av att
nymfen simmar ivag en Kort strécka och stannar upp lite innan den simmar vidare pa samma
sétt. Nymfer som ror sig bland grés och andra vaxter kl&ttrar oftast omkring i sakta mak,utom
nar de flyr fran ndgon fiende. Ocksa dar kan l&ngsamt hasande alltsa avbrytas av korta snabba
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ruscher i begransad omfattning. Det lillarycket gorsjust vid indragningen av fingrarna enligt
bild 2 ovan.

Backslandor

Backslandenymfer ar tamligen vanliga ute i naturen, men det & mer séllan vi flugfiskare
anvander imitationer av dem nér vi fiskar. Lennart Bergqvist har en modell i sin bok, och
Oliver Edwards Large Stonefly Nymph finns for den som vill fa en utmaning. Sjalv har jag en
egen variant av den stora backslandenymfen som & mycket effektiv — L E Bécklslandenymf
en fortyngd, stor nymf for strommande vatten.
Prova garna att fiska den med sjunktafs.
Monster:

Krok: Streamerkrok 10 - 12

Stjart och antenner: Svarta Goose Biots
Kropp: Svart dubbing

Ribb: Medium koppartrad

Vinganlag: Svart Raffia

Ben: Svart tupphackel som klipps pa éver- och
undersidan

Jag har ocksa en Gul Backslandenymf och bindbeskrivning hittar du
pawebben — Nya monster.

Fiskesatt med backslandenymf

Backslandornakléttrar oftast omkring bland stenarnai strommen, men tappar da och dataget
och driver ivag. Det medfora att fisket bedrivs bast som fri drift som vid [ampliga platser
avbryts med handtwist. Dér vattnet lugnar ner sig kan man tain och dér det strommar far det
bli fri drift.

Nattslandelarver och puppor

Nattslandans larver lever dels frilevande i strommar och sel, dels som sa kallade husmaskar
dar larven bygger sig ett skydd av vaxtdelar eller sand i form av en liten tub. Det finns ocksa
larver som spinner fangstnét i strommarna, men de har inte ndgot storre varde for oss
flugfiskare vad jag kan se.

De for oss intressanta frilevande arterna & dels den lilla hydropsykelarven som kan bindas pa
krok 8 — 12 exempelvis Grub-/Shrimp Hook fran Partridge, dels den stérre Rhyacophilaarven
som kan bindas pa samma krok men i storlek 10 — 12. B&da varianterna finns bra beskrivnai

Oliver Edwards bok.

Min egen variant ar LE Frilevande nattslandelarv. j
Monster: b olmT 7
Krok: Béjd krok —ex Grub-/Shrimp Hook 10 eller | Eh;7m\ i

g
L

Long Shank Sedge Hook 12 — 14.
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Bakkropp: Ljust olivgron Furry Foam med en strip spréckligt Nymph Skin 6ver ryggen.
Dennaribbas fast med tunn nylonlina. Vill man inte anvanda Furry Foam kan man anvanda
dubbing som ribbas med ett strutsherl vilket klipps pa undersidan innan man lagger pa
ryggplasten.

Framkropp: Hares Ear

Ben: Falskt hackel (tre ganger) fran ett brunspréckligt honssaddlehackle eller ocksa petar man
ut ben frén haréredubbingen.

Husmaskar

Dessa kan imiteras pa ett enkelt sitt genom att man pa en fortyngd streamerkrok lindar ett
antal tupphackel tétt dver néastan hela krokskaftet, men kan ocksa goéras med hjdp av sand
eller fjaderstrélar. Ett bra sétt att fasta sand och fjaderstralar &r att forst sitta pa ett
ventilgummi pa kroken, och dérefter |agga pa tvakomponentslim och rullaflugan i sanden
eller bland fjadersektionerna.

Nattslandepuppor

Innan nattslandelarven blir en fardig slanda gér deninii ett puppstadium, som blir intressant
for oss fiskare framfor allt nar puppan ar fardig att klackas. Den simmar d& upp mot ytan eller
in mot land for att klackas och blir déarigenom lé&ttillganglig for den insektsagande fisken.

Nattslandepupporna & under sin férd mot land inneslutnai ett tunt puppskinn och endast ett
par ben som anvands som aror sticker ut. Ibland finns lite [uft inne i puppskalet som lyfthjap.
Detta brukar vanligtvisimiteras med silver eller glitter, t ex silverrib.

De flesta flughindare har sina egna varianter pa nattslandepuppor ett exempel kan vara Simo
Lummes puppa. Lennart Bergqvist har en enkel och bra variant liksom Oliver Edwards. Jag
har en som jag kallar Vesterelva efter ett vatten i norra Norge.

Monster:

Krok: Grub-/Shrimp Hook 10 — 14 eller
Long Shank Sedge Hook 12 — 14 —
fortyngd vid krokogat.

Bakkropp: Breddad med en bit 0.50
nylon pavar sidaom krokskaftet. Over
detta dubbing i ndgon gron, gulorange,
eller ljusbrun nyans. Over detta lindar jag
en strimlaav Body Strech som jag ribbar
med tunn nylonlina.

Framkropp: Hardredubbing

Ben: Falskt hackel fran ett

h-"Orange Vesterelva
Natislindepupps

honssaddl ehackle
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Vinganlag: ¥z Perfect Cut Wing pa var sida om kroppen bunden snett bakat nerét och halva
kroppslangden ungefar.

Ogon: Brand amnesialina (en typ av skjutlina)

Over framkroppen drar jag en bit av Body Strech-remsan frén bakkroppen.

Slutligen petar jag ut lite av hardredubbingen sa att framkroppen blir lite "flurig”.

Fiske med nattslandelarv och nattslandepuppa

Larven fiskas lampligen fridrivande i strommande vatten dér den vanligen finns. Jag har svart
att ténka mig ndgot annat slags fiskesétt &n en lugn nymfintagning vid eventuellt fiskei sel
eller §0.

Husmaskarnaror sig ju pa botten och fiskas darfor djupt, men kan ocksa fiskas fritt driftande i
stromt vatten. De tappar ju taget ibland och rycks med av vattnet. Fortfarande & det djupt
fiske som géller, sa sitt gérna pa en sjunkande tafs.

Pupporna kan fiskas fritt driftande eller med nymfintagning i bade strommande vatten och i
50 och sal. En effektiv metod om man vet att nattslandor klacker ar att [ata nymfen sjunka
djupt och dérefter lyfta den mot ytan som om den var pa vég att klackas. Detta fungerar bade i
strommar och sj6ar. Det finns ett namn pa detta fiskesétt — The Liesenring Lift.

Eftersom en del nattslandepuppor klacker |angt utei vattnet och
sedan ssmmar/paddlar sig in mot land kan en flytande puppa som

"Superpuppan” konstruerad av Lennart Berggvist vara bra att q’}:{: f
prova. | strém gor man en zick-zackintagning och i sjéarnalater man »
puppan sakta hasa mot land. Det gor inget om den stripar och gor
svallvagor paytan Det gor de riktiga pupporna ocksa.
Superpuppan
Snett uppstroms
zick-zack
Flugan Ianrd_arjif
/ ‘-r——_
Int
ntagning \i_x__}’ T Stromriktning
<ET
‘\'-\__ Fri drift
|r__——‘J
Fiskeplats
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Trollslandor och Flickslandor

Dessa stora vattendjur star forstas hogt pa matsedeln for adelfisken eftersom det &r rejda
matbitar. Sarskilt i varainsattningsvatten kan man fa storslam med en trollis patafsen.
Flickslandorna &r 1&nga och smala medan de flesta trollslandor &r rétt feta. Kroppslangden for
trollslandorna varierar sa det & bra om man vet vilken storlek som finns just déar man fiskar.
Aven om de flygande slandorna & vackert bl&-, gron- eller gulskimrande & nymferna oftast
dovai oliv eller bruna nyanser.

Flickslandenymfer kan imiteras med en langskaftad krok pa vilken det binds en Iang och smal
nymf.

Monster:

Krok: Streamerkrok, eller en Swimming Nymph
Hook storlek 8 — 12.

Stjart: Tre olivfargade eller ljusbruna

strutsherl spetsar, eller tre sm& hdnshackel delade.
Kropp: Oliv éler ljusbrun dubbing

Ribb: Bindtraden eller tunn guldwire

Vingsack: Oliv eler ljusbrun raffiaeller en lamplig
fjader

Hackel: Honshackel

Ogon: Brand amnesialina

Trollslandorna binds ocksa pa streamerkrok men behdver byggas upp sa de blir tjocka och
feta. Detta kan goras med dubbing, genom att en underkropp formas och téacks med en
virkning eller med hackelfjadrar som lindats och klipptstill form. Fargen stracker sig fran
oliva och olivbruna nyanser till nastan svarta.

Virkad trollslandenymf

Hackeltrollslandenymf

Den virkade har i exemplet fatt en underkropp av en tunn plastbit som klippts till rétt form.
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