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Fluges och Flugiisne

Leif Ehnstrom

Kastteknik

Den ursprungliga modellen pé flugkastande kommer fran England och utmérkande for den ar
att armbagen halls fast vid midjan och hela flugkastet utgér fran den pendelrdrelse som
underarmen kan ge. Detta medforde med den tidens spon att man fick en relativt stor linbage
och kastldngderna var diarigenom tdmligen begransade. Linbagen uppstar i skillnaden pa
hojden av spospetsen 1 det framre stoppldget och det bakre. Har man en mjuk topp dkar
ddrigenom bagen. Det medfor ett 6kande luftmotstand och darmed kortare kast, eller att
kraften maste 0kas for att gora kastet langre.
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o Till de del kan man séga att denna ursprungliga teknik
aterfinns 1 det grundkast som Goran Andersson
foresprakar i sin bok "Bittre flugfiske" som finns
utgiven pa Sportfiskarnas forlag. Till boken hor ocksa en
informativ video. Tekniken &r enkel som grundteknik
och fungerar mycket bra. Med denna grund kan man
sedan gora ett stort antal specialkast for besvérliga

fiskesituationer och béttre praktiskt fiske.

Det vanliga kastet kallas Overhandskast och det utfors
sa att man kastar linan med vidhdngande tafs och fluga
bakat 6ver huvudet och sedan framét mot den ténkta
fisken dér man ldgger ner linan pa vattnet. (se bilden)

Genom att gora kastet flera gdnger i f6ljd utan att sldppa
ner linan pd vattnet (Luftkast) kan man successivt sldppa ut mer lina och dérigenom forlanga
kastet. Forsok halla handleden stadig for ju mer man viftar med hand och arm, desto mer
luftmotstand fér linan och desto mer anstrdngande blir kastandet. Man kan inte sldppa ut for
lang lina 1 kastet, eftersom linan da blir for tung 1 forhallande till spoets spanst och kastet
kollapsar.

For att flugan 1 "bakkastet" inte ska fastna ndgonstans bakom é&r det viktigt att avsluta kastet
tidigt. Man brukar prata om klockslag dar huvudet &r klockan 12. Bakkastet ska da avslutas
senast klockan ett! Handen foljer oftast med en bit &ndé sa kastet kan &ndd komma att hamna
ndra marken bakom. Genom en styv handled kan detta motverkas.

Goran Andersson har i sin teknik ett upphdmtningsmoment, dir armen tillats f6lja med spoet
uppat for att hoja kraften 1 det kommande framkastet. Genom att armen hojs 1 stillet for att
handleden lutas ldngre bakéat bibehélls en smal linbage och kraft 1 spoet.

Utfors kastet pa sidan om kroppen kallas det underhandskast och kan vara bra att behirska
nédr man vill kasta in under 6verhdngande grenar eller en bro. Ett kast ndra marken underléttar
ocksa om det blaser hart, men ofta férsvaras det av att man har buskar och ris bakom sig. En
speciell variant av underhandskastet dr d& det underhandskast som Goran Andersson visar pa i
sin bok. Han lyfter dé linan frén vattnet men later tafsen landa framfor sig i vattnet och kastet
ansitts dérifrdn. Detta medfor att tafsen som &r fist i vattenytan laddar spoet precis lagom
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mycket for att kastet ska kunna genomforas utan att man fastnar i buskarna bakom.
Speykastet kan sdgas vara en variant av detta kast.

Rullkastet utgar ocksé fran
vattenytan framfor kastaren, men i Rullkast 1
motsats till foregaende kast

genomfors det med en inledning i e
ultrarapid. Kastaren har linan ute 1

vattnet och lyfter sakta spoet upp

till det bakre stoppet varvid linan

och tafsen sldpas over vattnet fram

mot fotterna. Nar spoet natt bakre

stoppet ar linan alltsd hingande i

en stor boj bredvid och bakom "
kastaren som direkt dérifran utfor s,
ett framkast som avslutas 1 framre )

stoppet, eller strax efter det. Bojen

rullar ut 6ver vattnet, lyfter tafsen och
kastar den ut igen. Flugan kommer att
folja bojen som linan utgjorde i
inledningen av kastet och alltsa inte fastna

: . Rullkast 2
i eventuellt bakomvarande ris och buskar.
Stoppa kastet senast kl 10 annars tappar
linan fart och kastet blir kortare.
Stopp!
— —

Ormkurvekastet ar ett vanligt kast vilket som helst, men med en annorlunda avslutning. Vid
kast nedstroms &r det inte sa praktiskt att kasta ett rakt och striackt kast, eftersom det medfor
att flugan borjar stripa direkt. Vitsen ér ju att f4 flugan att flyta opaverkad dver den eventuella
stdndplatsen. Darfor méste man gora sma kurvor pa linan innan den landar pa vattnet, och det
gors genom att man siktar in sig lite ovanfor vattenytan och tvérstoppar kastet innan linan
laggs ner pa vattnet. Linan kommer d& att studsa tillbaka varvid man ldgger ner kastet och ett
antal kurvor skapas som ger flugan fri drift. Effekten kan dkas genom att man i kastets
slutskede gor ett par snabba spdtoppsrorelser i1 sidled som gor krokar pé den strickande linan
och tafsen.

Det finns ytterligare en méngd mer eller mindre anvindbara kast att utéva, men for dessa
hénvisar jag till tidigare ndmnde bok av Géran Andersson.

Leif Ehnstrom
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